Der Saftjager kommt
Mobile Obstpresse auf dem Bauhof in Buke

Auch in diesem Jahr haben die Bir-
ger und Birgerinnen der Gemein-
de Altenbeken die Moglichkeit ihr
eigenen Obst vor Ort zu frischem
Saft verarbeiten zu lassen.

Die mobile Obstpresse wird am
Freitag, den 29. September 2023
von 10 bis 17 Uhr, in Buke am
Bauhof vor Ort und fiir alle Biirger-
innen und Biirger zugdnglich sein,

die frische Apfel und Birnen in le-
ckeren Saft verwandeln mdchten.
Um besser Planen zu kdnnen und
lange Wartezeiten zu verhindern
ist eine vorherige Anmeldung un-
ter wwww.saftjaeger.de notwen-
dig.

Bei Fragen kann gerne eine E-Mail
an  klimaschutz@altenbeken.de
geschickt werden.

Graffiti-Workshop
mit Jugendlichen
Buchstabenakrobat Lukas Michalskiim HoT

Altenbeken

Das Haus der offenen Tur (HoT) in
Altenbeken darf sich auf eine neue
kreative Wandgestaltung freuen.
Im Rahmen des Zukunftspaketes
fiir Bewegung, Kultur und Gesund-
heit haben Jugendliche im Alter
von 13-16 Jahre die Mdglichkeit,
eine Wand im groBen Raum des
HoT neu zu gestalten.

Unter der Anleitung von Buchsta-
benakrobat  Lukas
Michalski  werden
zundchst Ideen ge-
sammelt und erste
Sprayversuche  er-
probt, bevor es dann
an die Umsetzung
der eigenen Ideen

geht.
Interessierte Ju-
gendliche  kdnnen

an drei Samstagen
im November (04.11,
18.11 und 25.11.)
von 14:00-19:00 Uhr
ihrer kreativen Ader
freien Lauf lassen.

Die Kosten werden
aus Bundesmitteln
des Zukunftspake-
tes flr Bewegung,
Kultur und Gesund-
heit {bernommen.

I,

teilen

Fir eine kleine Starkung wahrend
des Workshops wird gesorgt.
Interessierte  Jugendliche sind
herzlich eingeladen, sich anzu-
melden und weitere Informatio-
nen beim HoT Altenbeken zu er-
halten: Eichendorffstr.9,

E-Mail: hotaltenbeken@gmx.de,
Telefon: 05255-7577 oder

Mobil: 0174-3587748.

Buchstabenakrobat Lukas Michalski will seine
Passion fiir Buchstaben mit den Jugendlichen

R.‘;thaus Altenbw-l;e:n

Freude im Familienzentrum

Eggenest

Neues Bodentrampolin zum Kindergartenjahr

Passend zum Start des neuen
Kindergartenjahres gibt es eine
aufregende Neuerung im Fami-
lienzentrum Eggenest zu ver-
melden. Die Kinder kénnen sich
ab sofort (iber ein brandneues
Bodentrampolin  freuen, das

dank groBzlgiger Spenden er-
mdglicht wurde. Die Energiestif-
tung Egge und der Verein der
Freunde und Férderer der Ge-

meinschaftsgrundschule Buke &
des Eggenests Buke e.V. haben
mafBgeblich zur Anschaffung die-
ses aufregenden Spielgerats
beigetragen.

Das neue Bodentrampolin wird
sicherlich dazu beitragen, dass
das Spielen und Toben im Fami-
lienzentrum Eggenest ab sofort
noch spannender und unterhalt-
samer sein wird.

(v.1.)1.Vorsitzende des Fordervereins Julia Simon, Stiftungsvorsitzender
Jan BuBmann und kommissarische Kindergartenleitung Julia Ehlers
freuen sich mit Emely,Ariya und Justus {ber das Bodentrampolin
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